MATURITNE OKRUHY TCOZ MS

Skolsky rok : 2025/2026
Odbor :2950 M PORADENSTVO VO VYZIVE

1. A- ;oradenstvo vo vyzive, zakladné pojmy
B — Vyziva a oporna sustava
2. A —Spanok
B — Kibova vyziva
3. A —Denny rezim a vol'ny Cas
B- Vyziva a traviaca ststava
4. A-Enzymy
B — Metabolizmus zivin, procesy travenia
5. A - Sacharidy
B — Pankreas, inzulin
6. A —Relaxacia a mentalny tréning, stres
B — Poruchy prijmu potravy
7. A - Senzoricka analyza
B - Vitaminy vo vyzive ¢loveka
8. A - Lipidy
B - Obezita
9. A —Vzijomna interakcia medzi pohybom c¢lovek a jeho zdravim
B — Vplyv vyZivy na imunitny systém
10. A — Vyznam cistiaceho procesu v potravinarstve
B — Alimentarne nakazy
11. A —Zasady bezpecnosti potravin
B- Predlzovanie trvanlivosti potravin
12. A — Nealkoholické napoje
B — Voda a pitny rezim
13. A — Telesna zdatnost’, kondicia
B —Kardiovaskularny systém, vyziva v prevencii srdcovo-cievnych ochoreni
14. A- Zésady tvorby pohybovych programov

B — Vyziva v prevencii nddorovych ochoreni



15. A - Zésady tvorby vyzivovych programov
B- Alergie a intolerancie potravin
16. A- Alkoholické napoje
B — Vplyv alkoholu na l'udské zdravie
17. A- Sanitacia pri vyrobach
B — Druhy stravy
18. A- Biologické, motorické a fyzikalne zasady pohybovej ¢innosti u deti a mladeze
B — Vyziva deti a mladeze
19. A- Biologické, motorické a fyzikalne zasady pohybovej ¢innosti u dospelych
B — Diferencovand vyziva dospelych podl'a ich pracovného zat'azenia a vyziva starych
20. A — Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia v potravinarskej vyrobe
B — Pridavné latky v potravinach
21. A — Aminokyseliny
B - Svalova sustava a vyziva
22. A - Bielkoviny
B- Diétne stravovanie
23. A — Styly varenia
B — Zésady spravnej vyzivy
24. A — Zaklady psycholdgie zameranej na motivaciu klienta pri zdravom Zivotnom $tyle
B — Potraviny, pozivatiny, zloZenie potravin
25. A — Suroviny v kaZzdodennom zivote pri zachovani zdravého Zivotného Stylu

B — Vylu€ovacia sustava



