OKRUHY MATURITNYCH TEM TEORETICKEJ CASTI
ODBORNEJ ZLOZKY

ODBOR : 2951 M VYZIVA A SPORT

SKOLSKY ROK 2021/2022

1. Zdravie, strava a Sport

Stavba Sportového tréningu
2. Vitaminy vo vyZive cloveka

Telesna zdatnost
3. Vyziva a Sport v starobe

Netrénované osoby
4. Vyziva deti a mladeze

Regeneracia organizmu
5. Prevencia nadorovych ochoreni vyzivou

Pohybové aktivity pri prechodnom a trvalom oslabeni zdravia
6. Vyziva a Sport z historického hladiska

Telesna kultura v jednotlivych stupiioch vyvoja ludskej spolo¢nosti
7. Vyznam Cistiaceho procesu v potravinarstve

Zakladné metddy telovychovného procesu
8. Voda a pitny rezim

Pitny reZim vo vyzive Sportovca
9. Traviaca sustava, vyziva a Sport

Pohyby trupu a panvy
10. Vyzivova hodnota potravin

Svaly brucha a hrudnika
11. Obezita —riziko ohrozenia zdravia

Poskodzovanie pohybového aparatu vplyvom obezity
12. Zivotny $tyl pri chorobnych zmenéach organizmu

Tréningové odlisSnosti deti a mladeze



13. Sanitac¢né procesy v potravinarskych prevadzkach
Testovanie pohybovych schopnosti

14. Vplyv vyzivy na imunitny systém cloveka
Sebakontrola Sportovca

15. Dezinfekcia — prevencia alimentarnych nakaz
Telesna kultura v Sparte a Aténach

16. Vyziva a fyzicka aktivita
VyZiva Sportovca

17. Diétne stravovanie
Doping a jeho vplyv na Sportovca

18. Poruchy prijmu potravy
Polohy a pohyby tela v priestore

19. Pyramida zdravej vyZivy
Znaky trénovanosti

20. Stravovacie navyky a pohybova aktivita ako primarna prevencie osteopordzy
Kostra ako systém opory fudského tela

21. Nové trendy vo vyzZive a Sporte
Vyber talentov pre r6zne druhy Sportov

22. PredlZovanie trvanlivosti potravin
Sportovy tréning, Sportovy vykon

23. Potreba energie a Zivin
Unava

24. Uloha aditiv v potravinach
Doping a jeho vplyv na Sportovca

25. Vyznam sacharidov vo vyzZive a Sporte

Regeneracia svalov



