Okruhy otazok na Prakticku ¢ast odbornej zlozky maturitnej skusky

pre odbor 2951M vyziva a $port na $k. rok 2021/2022

Odbor: 2951 M Vyziva a Sport
Skolsky rok: 2021/2022

Trieda: IV. CH
Témy:
1. A - Prieskum minerdlnych vdd, stanovenie vapnika a hor¢ika v réznych druhoch

minerdlnych vod a ich vplyv na 'udsky organizmus.
B- Senzorické analyza mineralnych vod.
C- Vplyv a vyznam mineralnych latok ako stcast’ pitného rezimu na Sportovy vykon

A-Vlastnd vyroba ochuteného octu pomocou extrakcie a alkalimetrick¢ a
konduktometrické stanovenie kyseliny octovej vo vyrobenych druhoch.

B-Senzoricka analyza pochutin.

C-Pochutiny a ich vplyv na $portova vykonnost’

A-Jodometrické stanovenie laktézy akyseliny mliecnej v mlieku. Porovnanie
lakt6zovych a bezlaktdézovych produktov a ich vplyv na 'udské zdravie.

B-Senzoricka analyza mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

C-Mlieko a mlie¢né vyroky ako sucast’ vyzivy mladych $portovcov s intoleranciou na
laktozu

A-Vyroba vlastnych zdravych potravindrskych produktov. Argentometrickou titraciou
stanovenie mnozstvo chloridu sodného vo vybranych vlastnych druhoch potravin.
B-Senzoricka analyza ovocia, zeleniny a orechov.

C-Porovnanie vplyvu ovocia v jedalnom listku Sportovca

A-Vytvorenie Skolskej posiliiovne s moznost'ou tvorby zdravého jedalni¢ka a predajom
roznych doplnkov vyzZivy. Jodometrické stanovenie vitaminu C vo vybranych
doplnkoch vyzivy.

B-Senzoricka analyza pekarenskych vyrobkov.

C-Vytvorenie $kolskej posiliiovne SOS Novaky

A-Vytvorenie rady vlastnej biokozmetiky z bezne dostupnych surovin. Pomocou metod
odmernej analyzy stanovenie jej zloZenia.

B-Senzoricka analyza bylin a korenin.

C-Hygiena $portového prostredia na SOS Novaky






